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Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер 

1
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л
а

д
ш

а
я
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р

у
п

п
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О.О. 

Художествен

но-

эстетическое 
развитие 

Музыка 

9.00-9.10 

 

 

 

О.О. 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

9.20-9.30 
 

 
 

Чтение 

художественно

й литературы 

16.20 

О.О. Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.00-9.10 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.20-9.30 
 

 

 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.20 

 
О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 
9.00-9.10 

 

 
О.О. Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

9.20-9.30 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.20 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00-9.10 
 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.20-9.30 
 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.20 

О.О. 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.00-9.10 

 

 

О.О. Речевое 

развитие 

Чтение 

художественно

й литературы 

9.20-9.30 

 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю                                      

  Заведующий ГБДОУ детский сад №22 

_________И.А. Ставрова 

Приказ № 23-од от 30.08.2023 

 

Расписание специальной организованной образовательной деятельности (занятий) детей ГБДОУ №22 для групп дошкольного 

возраста на 2023 – 2024 учебный год 
 

Г
р

у
п

п
ы

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Г
н

о
м

и
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О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 

9.00-9.15 
 

 

 

О.О. 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

О.О. Физическое 

развитие  

Бассейн 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

09.50-10.05 

 

 
О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

10.30-10.45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 
9.00-9.15 

 

 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 
9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 

9.00-9.15 
 

 

 

О.О.Р.Р. Чтение 
художественной 

литературы/ 

О.О.П.Р. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 
художественной 

литературы 

16.30 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 
9.00-9.15 

 

 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 
9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 
художественной 

литературы 

16.30 

М
л

а
д

ш
а

я
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р
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п
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а
 №
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«
К

у
р

н
о
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О.О. Физическое 

развитие  

Бассейн 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
9.50-10.05 

 

О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

10.30-10.45 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 
развитие  

Музыка 

9.00-9.15 
 

О.О. 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

9.30-9.45 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 
9.00-9.15 

 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 9.30-9.45 
 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 
 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 
9.25-9.40 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. Р.Р. Чтение 

художественной 

литературы/ 

П.Р. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

 

О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 

9.25-9.40 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 
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л
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ш
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р
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О.О. 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
9.00-9.15 

 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  
9.25-9.40 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.00-9.15 

 
О.О.  

Физическое 

развитие  
Физкультура 

9.25-9.40 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. Физическое 

развитие  

Бассейн 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.50-10.05 
 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 
Рисование 

10.30-10.45 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 
 
 

О.О.  

Физическое развитие  

Физкультура 
9.25-9.40 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. Р.Р. Чтение 

художественной 

литературы/ 

П.Р. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

 
О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Музыка  

9.25-9.40 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
П

о
ч

ем
у

ч
к

и
»
 

 

О.О.  

Речевое развитие 

Развитие речи 
9.00-9.20 

 

 

О.О. Физическое 
развитие  

Бассейн 

10.15-10.35 

10.45-11.05 
11.15-11.35 

Чтение 

художественной 

литературы 
16.30 

 

О.О 

Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

9.00-9.20 

 

О.О. Физическое 
развитие  

Физкультура 

9.50-10.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 9.00-9.20 

 
О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Музыка  

9.30-9.50 

Чтение 

художественной 

литературы 
16.30 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 
9.00-9.20 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  
9.30-9.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

О.О. Р.Р. Чтение 

художественной 

литературы/ 
П.Р. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
9.00-9.20 

 

О.О. Физическое 

развитие  
Физкультура 

9.50-10.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30 

 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 «
З

н
а

й
к

и
»

 

 

О.О.  

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 
 

 

 

 

 

О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 

9.30-9.50 

 

Чтение 

художественной 
литературы 

16.30 

О.О 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
9.00-9.20 

 

 

 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка  

9.30-9.50 

Чтение 

художественно
й литературы 

16.30 

О.О. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 
Рисование 

 9.00-9.20 
 

 

О.О.  

Физическое 
развитие  

Физкультура 

9.30-9.50 

 

Чтение 

художественной 
литературы 

16.30 

О.О. Физическое 

развитие  

Бассейн 
9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.30 
 

О.О.  
Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.50-11.10 
 

Чтение 

художественной 
литературы 

16.30 

О.О. Р.Р. Чтение 

художественной 

литературы/ 

П.Р. 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 
 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка  

9.50-10.10 

Чтение 

художественно
й литературы 

16.30 



С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 №
1

 

«
А

к
в

а
р

ел
ь

к
и

»
 

О.О. Речевое 
развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 

 
О.О 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.50-9.10.15 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

16.30-16.25 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

О.О.  
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.25 

 

О.О. 

 Физическое 

развитие  

Физкультура 

10.20-10.45 

Р.Р. Чтение 

художественной 

литературы/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

16.30-16.25 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 

 

О.О. Физическое 

развитие 

Бассейн 

10.15-10.40 
10.50-11.15 

11.25-11.50 

 

О.О. 

 Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

 

16.30-16.25 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.25 

 

 

 

О.О. 

 Физическое развитие  

Физкультура 

9.50-10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

1.О.О. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

 

 

О.О 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 
10.20-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
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1

 «
Н

еп
о

се
д

ы
»
 О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

 

2.О.О.Художествен

но-эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

 

О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 

10.20-10.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 

О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи  

9.40-10.10 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О.  Речевое 

развитие  

Чтение 

художественной 

литературы/Подгот

овка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40-10.10 

 

О.О. Физическое 

развитие  

Физкультура 

10.20-10.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О Физическое 

развитие 

Бассейн 

9.00-9.30 
9.40-10-10 

10.20-10.50 

 
О.О. Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

9.00-9.30 

 

О.О. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

11.00-11.30 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 



П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 №
2

 

«
Ф

а
н

т
а
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р

ы
»
 

О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

 

2.О.О.Художествен

но-эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.25-10.55 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 
 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 

 О.О. Речевое 

развитие 

Развитие речи  

9.40-10.10 

 

 

О.О. Физическое 
развитие 

Бассейн 

10.15-10.45 

10.55-11.25 
11.35-12.05 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О.  Речевое 

развитие  

Чтение 

художественной 

литературы/Подгот

овка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 
 

О.О. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

О.О. Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40-10.10 

 

О.О Физическое развитие  

Физкультура 

10.25-10.55 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 

 

О.О. Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

9.00-9.30 

 

О.О. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

9.40-10.10 

 

О.О Физическое 

развитие  

Физкультура 

10.20-10.50 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

17.00 
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