
Примерный план образовательной деятельности в дистанционном режиме по  

«ОП ДО ГБДОУ детский сад №22» Старшая группа (группа «Знайки») с 12.05.2020 по 15.05.2020 

Дни недели Тема недели: «Неделя безопасности»   

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Беседа «Острые 

предметы». 
https://youtu.be/QTMJ24Z1ieI 
 

Речевое развитие. 

Развитие речи  

Тема: "Составление рассказов по сюжетным картинкам". 

Цель: Развивать связную речь у детей. 

https://www.youtube.com/watch?v=3bNaNw55fUM&feature=emb_logo 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка, Рисование  

Тема: "Подснежники". 

Цель Познакомить детей с первыми признаками весны, с первым весенним цветком. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=707&v=GKxkLwmmsVg&feature=emb_logo 

 

ВТОРНИК 

 

Пальчиковая 

гимнастики: 
https://www.youtube.com/watch

?v=mDOdropwFkM 

 

Загадки 
https://www.youtube.com/watc

h?v=BWd5yJUmvwY 

 

Чтение литературы: 

1 «Доктор Айболит» 
https://www.youtube.com/watc

h?v=n1F4Fr7fkUI 
 

О.О. 

Познавательное 

развитие. 

ФЭМП -  

 

 

Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 
Например, взрослый называет число 5 и говорит: «Считай дальше» (и так с любым числом до 10).       

Назови числа до 6 (5, 3, 4 и тд.) 

Назови числа после 3 (4, 7, 6 и тд.) 

Назови число на 1 больше (или на 1 меньше названного). 

 Счёт цепочкой (поочерёдно). 

Начинает взрослый — «один», ребёнок продолжает — «два», взрослый — «три», ребёнок — «четыре» и тд. до 10. 

Затем счёт первым начинает ребёнок. 

Отложи столько же предметов (счёт на слух) 
Взрослый ритмично хлопает в ладоши, ребёнок закрывает глаза и считает хлопки на слух, затем откладывает 

столько же предметов. 

Вопрос: «Сколько предметов ты отложил? и почему?» 

Усложнение. «Отсчитай  предметов на  1 больше (или на 1 меньше), чем услышишь хлопков». 

Вопрос: «Сколько ты отложил предметов и почему?» 

Отсчитай столько же 
Перед ребёнком большое количество предметов ( палочки, круги, пуговицы и тд. 

Задание. Отсчитай  4 пуговицы (или любое другое количество до 10), или отсчитай столько палочек, сколько 

показывает цифра (при этом взрослый показывает ребёнку любую другую цифру в пределах 10). 

Цифры 
Какой цифры не стало 

Перед ребёнком цифровой ряд. Ребёнок закрывает глаза или отворачивается, взрослый убирает одну или две 

цифры. Открыв глаза, ребёнок определяет какой цифры нет. 

Наведи порядок 
Все цифры расположены беспорядочно. Дать задание ребенку разложить цифры по порядку. 

 Соедини стрелкой цифру с нужным количеством предметов.  

 Обведи в кружок цифру, которая соответствует количеству предметов. 

Назови цифру. 

Перед ребёнком цифровой ряд. Взрослый предлагает ребёнку показать любую из названных цифр, или, указывая 

на любую цифру, спросить как она называется. 



  Назови, какие цифры пропущены   1   3 4   6   8 ? 

Какая цифра должна стоять вместо ?    1 2 3 4 ? 6 7 ? 9 10 или 

1 2 ? 4 5 6 7 8 9 10  и  др.  

О.О. Речевое 

развитие. ЗКР 

Печатные игровые образовательные материалы 

https://drive.google.com/open?id=1HrUfEhf1-Wb7Ku8KbJ7HN1iNZYBQQLiM 

СРЕДА 

 

Пальчиковые гимнастики: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=CwbFNM6rQW0 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка  

Тема: " Светофор". 

Цель: Продолжать знакомить детей с сигналами светофора, учить лепить светофор, используя четыре 

цвета. 

https://www.youtube.com/watch?v=zgGltdhUH4g&feature=emb_logo 

О.О. 

Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир  

Тема:" Уроки осторожности около водоемов". 

Цель: Формировать представление детей об опасности около водоемов. 

https://www.youtube.com/watch?v=L9BxrmsvV-Y&feature=emb_logo 
Печатные игровые образовательные материалы 

https://drive.google.com/open?id=19gAwUEKT2spG81xUpl4OhkoJL_367aCU 

ЧЕТВЕРГ 

  

Чтение литературы: 

Сказка  

«Микробы и Здоровье» 
https://youtu.be/KCndFRm1-

Z0 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: " Огонь". 

Цель: закрепить знания детей об огне. Развивать мелкую моторику рук. 

https://www.youtube.com/watch?v=hOOXuqx-Byc&feature=emb_logo 

О.О. Физическое 

развитие. 

Физкультура  

Занятие с мячом в старшей группа 

Цель занятия: 
- Формирование стойкого интереса к занятиям физическими  упражнениями, с целью формирования 

основ здорового образа жизни. Гармоничное физическое развитие. 

https://www.youtube.com/watch?v=DHgAjfHMiJo&feature=emb_rel_err 

ПЯТНИЦА 

 

 

 

 

Дыхательная 

О.О. 

Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1.«Как покрасить воду?» 

https://youtu.be/97PJ0L6n5gs 
2 «Вода и масло» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8745098289846531152&text=опыты+дл 



гимнастика: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5ubBHtd0s98&feat

ure=emb_logo 

 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация  

Тема: Трамвай 

Цель: Развитие мелкой моторики. Развитие знаний о геометрических фигурах. 

https://www.youtube.com/watch?v=8cwJwsHx0Rc 

Родителям на заметку!!! 
1. Чтение художественной литературы: Сказкотерапия. Правила детской безопасности.  

https://drive.google.com/open?id=1EIlG8l40svneYIGwfTIPy7DkDTmigAaL 

https://drive.google.com/open?id=1bKxqskQGzneiAIdfOf23gYBAQc5UsNV2 

2. Интерактивная игра по дорожной безопасности 

https://drive.google.com/open?id=1IddTJ4FvOvAnfje5bp3nCTTm6YJvaXAq 

3. Памятка родителям по обеспечению безопасности детей в выходные и праздничные дни 

https://drive.google.com/open?id=1iv4UNGMNdzzwTQcsC16eXCiQC1AW6-hU 

4. Утренняя гимнастика  

https://www.youtube.com/watch?v=zsmODnF3dW4&feature=emb_logo 

5. Консультация. Чем занять ребенка на карантине!!! 

https://drive.google.com/open?id=1JtJeDxBFWyrIGp7jBNaGmITt7muXrXw_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 


